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Journal Le Solfège 
Édition du mois de septembre 

 

Chers parents, 

 

Cette année, notre thème Révèle le héros en toi nous invite à découvrir les forces uniques 

que chacun porte en soi. Chaque élève est encouragé à développer sa confiance, sa 

persévérance et son courage pour relever de nouveaux défis. Ensemble, nous apprendrons 

que les petits gestes du quotidien font de nous de grands héros. 

 

Le mois de septembre marque le début de belles aventures pour vos enfants. Comme 

partenaires essentiels dans ce parcours, vous jouez un rôle précieux pour les soutenir et 

les encourager. Afin de vous accompagner tout au long de l’année, voici quelques 

informations utiles pour rester informés des nouveautés et des activités à venir. 

 

Organisme de participation des parents (OPP) 

Implication des parents à l’école 

C’est la rentrée aussi pour l’OPP de Guillaume-Couture ! 

L’OPP regroupe des mamans et des papas qui souhaitent s’impliquer dans la vie scolaire. 

Leur mandat est simple : contribuer à créer des activités mémorables pour tous les 

enfants de l’école. 

Voici quelques activités organisées par l’OPP en 2024-2025 : 

• Collecte d’habits de neige 

• Campagnes de financement (ex. Saint-Valentin et rencontres de parents) 

• Déjeuner avant la semaine de relâche 

• Cabane à sucre à l’école 

• Grande fête de fin d’année 
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Fête de la rentrée 

Pour commencer l’année en beauté, l’OPP organise une kermesse avec jeux gonflables le 

vendredi 5 septembre. Chaque enfant recevra aussi une sucette glacée pour souligner 

l’occasion ! 

Nous avons besoin de vous ! Afin d’assurer le succès de cette fête, nous recherchons une 

vingtaine de bénévoles. Votre aide fera une grande différence. 

Merci de remplir ce formulaire pour manifester votre intérêt : Formulaire bénévoles 

Rencontre de parents et Assemblée générale 

La rencontre de parents et l’Assemblée générale auront lieu en présentiel le 11 

septembre. Les détails quant à l’horaire vous seront communiqués sous peu. 

Cette soirée sera une belle occasion de rencontrer notre nouveau directeur, monsieur 

Dupont, qui a déjà relevé le défi de la rentrée en se présentant… déguisé en Superman !  

Votre présence à l’Assemblée générale est essentielle : c’est le moment parfait pour vous 

impliquer dans la vie de l’école et contribuer à la réussite de tous nos élèves. Nous 

procéderons notamment au recrutement de membres pour le Conseil d’établissement (CÉ) 

ainsi que pour l’OPP. Venez donner votre nom et faire partie de l’équipe avec nous… car 

chaque héros compte! 

Code de vie 

Le Vivre ensemble et le respect des règles sont essentiels pour assurer un climat scolaire 

harmonieux, sécuritaire et propice aux apprentissages. Nous vous invitons à lire 

attentivement le code de vie de l’école situé dans le journal de bord Le Nuage de votre 

enfant (agenda ou duo-tang gris, selon le groupe) et à le signer. Le journal de bord Le 

Nuage sera à nouveau utilisé cette année comme principal outil de communication entre 

l’école et la famille. Lors de la rencontre de parents, le titulaire de votre enfant prendra 

un moment pour vous expliquer les fondements de cet outil et répondre à vos questions. 

 

Absences et retards 

Lorsque votre enfant doit s’absenter, vous devez téléphoner à la secrétaire de l’école 

pour motiver son absence au 514-596-4871. De plus, les enfants en retard le matin ou le 

midi doivent se présenter au secrétariat pour signaler leur arrivée. Nous en profitons 

https://forms.office.com/r/A32W9e7W0D?origin=lprLink
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pour solliciter votre collaboration afin de réduire le nombre de retards, et ce, surtout 

le matin. La routine du matin en classe est toujours importante pour bien commencer la 

journée. 

 

Surveillance dans la cour pour les élèves du primaire 

Les enseignants du primaire sont dans la cour à partir de 7h40 le matin et 12h42 l’après-

midi. Les enfants qui arrivent de la maison ne peuvent entrer dans la cour avant ces 

heures ; il s’agit d’une question de sécurité. En cas de pluie, les enseignants ouvriront les 

portes pour faire entrer les élèves au moment du début de la surveillance. 

 

Photo scolaire 

Prévoir à votre agenda la date du 10 octobre pour la photo scolaire de tous les élèves. 

Nous aurons besoin de bénévoles pour l’occasion. Merci d’écrire un courriel à la directrice 

adjointe à desjarlais.a@csdm.qc.ca si vous voulez vous impliquer. 

 

Service alimentaire 

Collations 

Les collations font partie de nos habitudes alimentaires. Il est important de développer 

de saines habitudes en matière de collation. À l’école Guillaume-Couture, les élèves 

prennent une collation tous les matins. Pour le début de l’année, nous vous remercions de 

fournir une collation santé à votre enfant. Les fruits, les légumes, les fromages, les 

craquelins à grains entiers et les muffins ou les barres de céréales cuisinées maison sont 

à privilégier. Les aliments hautement transformés, qui sont trop riches en sodium, en 

sucre ou en gras saturés, sont peu recommandés. Nous vous indiquerons lorsque les 

collations fournies par l’école débuteront. 

 

Lait-école 

La distribution du lait-école s’effectuera deux fois par semaine. Le service débutera 

dans la semaine du 6 octobre et se terminera le 24 avril. 

 

Service de soutien en classe (aides à la classe) 

Afin de maximiser le temps consacré à l’enseignement et de favoriser un climat propice 

aux apprentissages, les classes de la maternelle à la deuxième année bénéficieront du 

service de soutien en classe à raison de 10 ou 15 heures par semaine. 

 

 

mailto:desjarlais.a@csdm.qc.ca
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/recettes/merveilleux-muffins/
https://guide-alimentaire.canada.ca/fr/recommandations-en-matiere-dalimentation-saine/limitez-consommation-aliments-hautement-transformes/
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Service de garde 

Accueil 

C’est madame Hadjila qui fera l’’accueil du service de garde cette année. Il se peut que 

l’attente soit plus longue qu’à l’habitude. Nous vous remercions de votre patience. 

 

Traiteur 

Le service de repas du traiteur débutera le lundi 15 septembre pour les élèves inscrits. 

 

Journée pédagogique 

Veuillez prendre connaissance du fichier joint en ce qui concerne les thématiques et les 

sorties prévues. 

 

Pour les élèves inscrits au service de garde, nous vous invitons à remplir le formulaire 

Forms qui vous a été envoyé par courriel par Sara Turbide pour procéder à l’inscription 

à la journée pédagogique du 12 septembre. 

 

Service Hop-hop 

Au début du mois de septembre, vous recevrez par courriel toutes les informations 

nécessaires pour le service en lien avec l’application Hop-hop qui débutera le 15 

septembre. 

 

Possibilité de changements de groupes 

Nous avons reçu un volume élevé d’inscriptions de dernière minute. Il est possible que 

certains groupes soient remaniés afin d’équilibrer les ratios. Soyez assurés que ce 

changement se fera tout en douceur. 

 

Jouets de la maison et téléphones cellulaires 

Afin d’éviter les pertes ou les vols, les jouets de la maison et les téléphones cellulaires 

sont interdits à l’école. 

 

Achat de places dans l’autobus scolaire 

Vous avez besoin du transport scolaire et votre enfant n’y a malheureusement pas droit ? 

Il est possible d’acheter une place dans l’autobus pour votre enfant cette année. Veuillez 

vous rendre au secrétariat de l’école et remplir le formulaire P166. Les demandes seront 

traitées seulement à partir du 15 septembre. Lorsque nous recevrons une réponse du 
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transport scolaire, nous vous aviserons du montant que vous aurez à débourser par 

chèque si la demande est acceptée. 

 

Sécurité et circulation autour de l’école 

À la sortie des classes, nous demandons à tous les parents de ne pas se regrouper près 

de la porte de la clôture, car cela empêche les enfants de sortir et les surveillants de 

bien faire leur travail. Nous vous remercions de donner un point de rencontre à votre 

enfant dans le parc pour éviter les amoncellements devant la porte. 

 

De plus, nous vous rappelons l’importance de respecter la signalisation autour de l’école 

pour la sécurité de tous les enfants. La sécurité des élèves est une responsabilité 

collective ! Nous vous prions d'éviter d’immobiliser votre véhicule de façon à gêner la 

circulation ou d’utiliser le stationnement réservé aux membres du personnel. Profitons 

de la chaleur et privilégions la marche ! C’est bon pour la santé ! Veuillez s'il vous plait 

prendre connaissance du document du SPVM en pièce jointe. 

 

Dépistage dentaire (2e année) 

L’équipe des hygiénistes dentaires scolaires procèdera à un dépistage dentaire le 9 

septembre pour déterminer les enfants qui auront besoin de scellant. Un consentement 

passif vous sera envoyé par le sac à dos de votre enfant. Vous devez le remplir et le 

signer seulement si vous refusez le dépistage dentaire. 

 

À la suite du dépistage, un consentement pour l’application du scellant dentaire sera à 

nouveau distribué seulement pour les enfants qui seront ciblés. Un questionnaire santé 

devra être rempli. 

 

Activités parascolaires 

La rentrée annonce aussi le retour des activités parascolaires. Plusieurs études 

démontrent que les activités ludiques, sportives ou artistiques ont des effets positifs 

sur le développement de l’enfant, la motivation scolaire et l’estime personnelle. 

 

Loisirs St-Fabien : 

Les inscriptions auront lieu du 4 au 10 septembre. Nous vous invitons à prendre 

connaissance de la programmation pour la session d’automne.  

https://loisirsst-fabien.wixsite.com/accueil/automne/programmation
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Mesures de prévention et de protection 

Rappelons-nous l’importance de rester vigilants en tout temps.  En présence de 

symptômes grippaux (toux ou mal de gorge), il est recommandé de garder ses distances 

autant que possible avec les autres et d’aviser l'enseignant que votre enfant pourrait 

être contagieux. En présence de fièvre ou de vomissements, il faut garder votre enfant 

à la maison. 

 

Si vous avez des questions, n’hésitez surtout pas à communiquer avec nous par téléphone, 

par courriel ou en passant au secrétariat. 

 

 

 

 

Cordialement, 

 

Yannick Dupont Amélie Bélanger-Desjarlais 

Directrice Directrice adjointe 


