=*[RIPLE P nv

PRATIOUES PARENTALES POSITIVES

Parce gue les enfants ne viennent pas
avec un manuel d'instructions....

Les parents ont parfois besoin d'un coup de pouce.

Parmi les activités que propose le programme Triple P, pour les
parents d'enfants entre 2 et 10 ans, une série de trois

télécontérences publiques sont oftertes pour améliorer votre relation

avec vos enfants. Découvrez-y des trucs simples et concrets qui

augmenteront votre plaisir d'étre parent!

Conférence 1: La puissance des
pratiques parentales positives

Découvrez les pratiques parentales positives Conférence 1 Conférence 2 Conférence 3
qui contribueront a créer un environnement

positif et encadrant, afin d’améliorer les

comportements quotidiens de votre entant. Mercredi 25 mai Mercredi Ter juin
Conférence 2: L'estime de soi chez I'enfant Jeudi 16 iuin 11h a13h Mardi 5 ivillet
Apprenez a utiliser les pratiques parentales de 11h dJ13h : ,\ 12h & 1J4|1
positives dans le but d'augmenter 'estime de Je'lu9d|~: 1\82?;“

. , \ - a
soi de votre enfant et de I'amener a acquérir Mercredi 13 juillet Mercredi 24 ot

des habiletés sociales telles le respect ainsi 19h & 21k 12h & 14k
que les relations d'amitiés.

Conférence 3: La gestion des émotions C'est g ratuit et ca marche!

Développez des pratiques parentales

N . \ Inscription a laide du code QR
positives pour aider votre enfant &

[ ] \ ' °
reconnaitre, comprendre et exprimer ses ou par courriel a l'adresse:

émotions de fagon approprié ainsi qu'a friple.p.cemfl@ssss.gouv.qc.ca
renforcir ses capacités d'adaptations.
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